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"En bdttre vdrld, en vardag i taget” - Finlands Svenska Marthaférbunds vision
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DISTRIKTETS SYFTE

Alands Marthadistrikts syfte dr att alla hem och familjer skall ha kunskap
och évriga resurser att frdmja balans i vardagen och en hallbar utveckling,
savdl ekonomisk, ekologisk som social.

DISTRIKTET GENOMFOR SITT SYFTE GENOM ATT JOBBA MED FOLJANDE
KONKRETA MALSATTNINGAR 2021

e Arrangera fem foreldsningar tillsammans med distriktets foreningar i syfte att
oka kunskap inom ekonomi, ekologi och hushall.
o Maj - Husbehovsodling, koksvaxter
Augusti - Skord och konservering

O

September - Svampkurs

O

Oktober - Syrning
November - Sal och skarv

O

e Kladbytardagen Distriktet star for igdngsattning av en arbetsgrupp som driver
igenom kladbytarminglet och marknadsforing

e Marthatriff i januari for att stirka sammanhallningen mellan féreningarna i
distriktet, 6ka motivationen och fornyelse i féreningarna.

e Sommarmarthadag i augusti. Dar traffas vi fran alla foreningar och kretsar for
gora en utfard till ndgon kommun. Se pa olika saker och ha en gemensam maltid.
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e Hallbara Kocken. Kockar som arbetar inom kommunala verksamheter kommer
ofta i skymundan for restaurangkockarna. Trots det finns det manga kockar inom
kommunala verksamheter som dagligen far barnen att langta till dagis, som sprider
matglddje och lockande dofter pa skolan eller som anstranger sig for att de dldre
inom omsorgen ska hitta aptiten. Utover detta ar den kommunala kocken en riktig
forebild pa resursmedvetenhet och hallbar utveckling i praktiken. Alands
Marthadistrikt vill darfor uppmarksamma arets hallbara kock inom kommunal
verksamhet genom en tavling. Klienter, barn, elever och personal ldmnar
tillsammans in forslag pa vem som borde uppmarksammas. Tillsammans med en
motivering kring varfor deras kock(ar) ar arets hadllbara matlagare. Alla nominerade
uppmdrksammas genom ett diplom och en mdjlighet att delta i ett lokalt
natverkstillfille for kommunala kockar under aret.

o For detta reserveras 2000 € i den ordinarie budgeten.

Lon 1000
Priser 600
Frivillig arbete ca 10 h 4 10€ 0

Ev studiebesok for alla nominerade 400
Total 2000

e (Oka medlemsantalet med 26 personer - distriktets féreningar och styrelse jobbar
aktivt for att fornya féoreningarna. Detta genom att arrangera foreldsningar och
kurser som hjélper Aland fram till en hallbar framtid. Detta dr ett delmdl frdn
strategin 2020-2022

e Deltagande i Aland 100 - Delta med att trycka upp T-shirts med olika citat av
kdnda personer. Blir ett eget projekt.
Hemslojdsektionen kommer ocks3 att delta med ett eget projekt. Aka ut till
ungdomarna och ldara dem olika gamla saker.

¢ Skollovslager for barn med UngMartha- Lagerverksamhet ordnas framst under
skolornas lov, dd manga barn och unga behéver sysselsdttning medan foraldrarna
arbetar. Dessa lager har tyngdpunkten pa hallbar matlagning. Dartill ordnas
temadagar och foreldsningar utgdende fran efterfragan och det som ar aktuellt i
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samhallet for dlandska barn och unga. All verksamhet riktas till alandska barn med
koptjanst fran UngMartha
o For detta reserveras 6000 € i den ordinarie verksamheten

Budget skollovsldager 2021

Utgifter

Utgifter, 10n, forsakringar 7700 €
Material och ravaror 1800 €
Hyra 2600 €
Totalt 12 100 €
Inkomster

Deltagaravgifter 2100 €
Paf-bidrag 6000 €
Ovriga bidrag 4000 €

Totalt 12100 €
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DISTRIKTET

Alands Marthadistrikt bestar av 12 registrerade Marthaféreningar med tillhérande 5
kretsar. Distriktet har till huvudsaklig uppgift att stodja foreningarna i deras arbete.
Distriktet ordnar informationstillfillen, kurstillfallen och evenemang for att starka
vardagskunskapen i de dlindska hemmen. Alands Marthadistrikt jobbar dels med
foreningarnas medlemmar men distriktet ser sig dven som en viktig kunskapsspridare i

samhallet. Vi uppmuntrar saval nytdnkande som att bevara traditioner.

FORENINGARNA OCH DERAS FRIVILLIGARBETE

Marthaféreningarna, bestar per den 6 oktober 2020 av 429 registrerade medlemmar pa

Aland. 10 nya medlemmar sedan 31.12.2019. Distriktet dr en starkt vixande forening.

Foreningarna gor ett stort jobb med hjalparbete i savil de lokala sammanhangen som i
internationella krissituationer. Vi raknar att vara 12 foreningar idag gor tusentals timmar

frivilligarbete i sina foreningar. Exempel pa vad vara féreningar genomfor utan ersattning:

- Tillverkar julgavor till forsamlingen

- Ekonomiskt stod till foreningar sa som Hem och skola
- Ekonomiskt bidrag for hjalpsandningar

- Bygger upp tradgardar for allminheten

- Uppritthaller traditioner

- Uppvaktningar/triffar vid alderdomshem

- Bakning till stora evenemang

- Utdelning av Stipendier i skolor

- Skotsel av gamla byggnader

- Bidrag till flyktingfamiljerna



PROJEKT

PROJEKTPLAN — Aland 100. T-shirt med citat fran Marthor genom tiden

Alands Marthadistrikt vill fira Alands 100-arsjubileum med att lyfta fram ett antal
riviga citat fran Marthor som har varit aktiva under de 120 ar som
Marthaférbundet har existerat. Ledorden for det alindska jubileet dr "Hundra ar av
egensinne”, men Marthornas egensinne ar faktiskt dnnu dldre.

Martharorelsen grundades 1899 med avsikten att sprida folkbildning till alla kvinnor.
Redan under de tidigaste decennierna h6ll Marthorna kurser och foredrag om matlagning,
hemvard, sjukvard, barnskotsel och -uppfostran, somnad, mjélkhushallning, tradgards-
och husdjursskétsel med mera. Amnen lika aktuella idag.

Se separat projektplan samt budget

PROJEKTPLAN - Samarbete med foreningen Vart hjarta en foreldsnings- och
inspirationsserie runt om pa Aland. DEN VIKTIGA KOSTEN

Hjart- och karlsjukdomar ar den sjukdomsgrupp som ar hég i vart land och i
samtliga valfardsliander.

Mycket beror pa de alltmer stressade tillvaron och tidsbrist i kombination med for
lite rérelse och felaktig kost.

Tillfallena kommer att ske ute i olika kommuner. Dar kommer man att erbjudas en allmén
information om dagens folksjukdomar. Dar kommer man att fa tips om hur man far
vardagen nyttigare samt efter det blodtryckskontroll och info i forma av olika broschyrer
bade fran Marthaférbundet och Svenska Hjart- och Lungfonden.

Se separat projektplan samt budget
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PROJEKTPLAN — Hemslojdsektionsens verksamhet for att bevara det gamla
Hemslojdssektion vill bevara det gamla sa det inte faller i glomska.
Fortsitta arbetet med parmarna med folkdrakter och deras bevarande.
Aktivitetstillfallen for ungdomar.

Se separat projektplan samt budget
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Kontaktinformation

JEANETTE GUNNARS ANN CARSLSSON
PROJEKTKOORDINATOR DISTRIKTSORDFORANDE

Telefon 018 194 11/0457 343 5511 Telefon 040-7305200

martha@aland.net

Distriktssinformation

Alands Marthadistrikt
Jomalagdrdsvigen 16, 22150 Jomala
Telefon 0457 343 5511/018 19 411

https://aland.martha.fi/start
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